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Navicular Rise - eine Moglichkeit,
dynamische Fussfunktion wahrend der

Standphase zu beschreiben?
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Einfithrung Methoden Resultate Diskussion

Erworbener Knick-Senkfuss (Erwachsene):
haufiges Problem, Pravalenz 19%
Pita-Fernandez et al. (2015). J Epidemiol
Zusammenhange:

Probleme untere Extremitat
Menz et al. (2013) Arthritis Care Res; Neal at al. (2014). J Foot Ankle Res

Lumbale Riickenschmerzen
Menz et al. (2013) Rheumatology (Oxford)

Plantarfaszie <--> «verkiirzte» Hamstrings
Myers (2009). Anatomy trains 2" ed. (Book)

Messungen statisch oder dynamisch:

Navicular Drop u.a. Dicharry et al. (2009). JOSPT
GAP: dynamische Fussfunktion belastet

‘Navicular Rise = reliabler Parameter?
Hicks (1954). J Anat
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Zusammenfassung




Einflihrung Resultate Diskussion Zusammenfassung

Material und Vorgehen - 3D-Ganganalyse

Standphase Schwungphase

Gangzyklus

L

AT
/N
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Einflihrung Methoden

Zusammenhang ND und NR (M1a)

16%x+5

y=9.35{05)x

3‘ 1b 1'2 1'4 1'6 1‘8 Zb
ND (mm)

Gehen in der Ebene
r (Pearson) = 0.31

NR =12.2 = 3.7 mm
ND =5.8 £2.4mm

Zusammenfassung

y=0.79 41.08) x

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

ND (mm)

Treppabsteigen
r (Spearman) = 0.88

NR = 14.8 = 3.4 mm
ND = 12.5 £2.4mm
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