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Kantonale Ethikkommissionen
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Sind die ethischen Grundsätze der KEK auch auf 
die Physiotherapie übertragbar?
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12 Personen mit chronischen unspezifischen 
Rückenschmerzen sollen ein vorgegebenes 
Slackline-Training über 13 Wochen absolvieren, 
welches die Rückenschmerzen reduzieren soll.
12 weitere Personen erhalten keine Intervention 
und dienen als Kontrollgruppe.



Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

Angemessene Probandenzahl
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Therapeutisches Missverständnis
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Günstiges Risiko-Nutzen Verhältnis
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Motivation für die Studienteilnahme
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2. Ethikantrag

3. Sicherung von guten 
wissenschaftlichen 
Rahmenbedingungen

4. 
Einverständniserklärung

5. Rekrutierungs- und 
Randomisierungsprozess 8. Schamgrenzen 

anerkennen

13. Angemessene 
Probandenzahlen

19. Motivation für eine 
Studienteilnahme

17. Vermeidung 
Therapeutischen 
Missverständnis 

16. Ressourcen dürfen 
keinen Einfluss auf die 
Qualität der Studien 
haben

18. Bewusstsein über 
eigenen, persönlichen 
Einfluss auf die Studien

15. Wissenschaftliche 
Standards 

1. Motivation des 
Studienteams für die 
Durchführung einer 
Studie

10. Forschungskodex 
wahren

Rahmenbedingung

Während	der	StudieVor	der	Studie

9. Datensicherheit 

14. Umgang mit Placebos

12. Behandlung von 
Studienabbrechern

7. Übermittlung von Ergebnissen 
an Probandinnen und Probanden

Nach	der	Studie

Vorbereitung Aus	Sicht	Physio Aus	Sicht	
Probanden

11. Klare 
Endpunktdefinition 

6. Günstiges Nutzen-
Risiko-Verhältniss

Weiteres	Vorgehen

Schlussfolgerung – Implikation für die Praxis 

Ethische Herausforderungen... 
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▶ https://pixabay.com/de/geschäft-idee-stil-konzept-ziele-1869266/

▶ https://pixabay.com/de/fragen-nachfrage-zweifel-1922477/

▶ https://pixabay.com/de/dateien-papier-büro-papierkram-1614223/
▶ https://pixabay.com/de/menschenmenge-lego-personal-wahl-

1699137/

▶ https://pixabay.com/de/slackline-gleichgewicht-spaß-389414/

▶ https://pixabay.com/de/elektro-sport-gesundheit-wellness-1230005/

▶ https://pixabay.com/de/geld-us-dollar-erfolg-geschäft-1428594/

▶ https://pixabay.com/de/bücher-schüler-studie-bildung-1012088/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

▶ Gesundheit│Santé│Health
Applied Research & Development Physiotherapy

� Contact: alexandra.hummel@medbase.ch

Brauchen wir mehr als einen Informed Consent?
Eine qualitative Studie zur Wahrnehmung von ethischen Herausforderungen in der 

Physiotherapieforschung in der Schweiz. 
Alexandra C. Hummel, Rouven Porz

1Berner Fachhochschule, 2Inselspital Bern

• Forschung am Menschen: Spannungsfeld zwischen dem 
Forschungsinteresse und allgemeingültigen Werten und 
Normen 

• Ethikanträgen und der Kontrolle von medizinischen Studien 
durch neutrale Instanzen 

• Schutz der Probanden
• Keine einheitlichen Richtlinien in der Physiotherapieforschung

• Qualitative Forschungszugang
• semi-strukturieren Experteninterviews
• 5 Personen aus dem Bereich Physiotherapieforschung –
• 5 Personen aus dem Bereich Ethik
• Sichtweise auf ethische Herausforderungen in der

Physiotherapie: gesammelt, miteinander verglichen und in den
wissenschaftlichen Kontext gestellt

• Analysiert in Anlehnung auf Inhaltsanalyse nach Mayring
• Erarbeitung von Implikationen für die Praxis

Schlüsselwörter
Ethische Herausforderungen in der Physiotherapieforschung, Ethik und 
Physiotherapieforschung, Unterscheidung von Ethik in der Humanmedizin- und in der 
Physiotherapieforschung 
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Implikation für die Praxis:

Beachtung von ethischen Herausforderungen...
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