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Clinical Research Forum 2018 → Vor 
herrlicher Bergkulisse veranstaltete die 
 Stiftung Physiotherapie Wissenschaft am 
2.11.2018 im Schweizerischen Siders zum 13.  
Mal das Clinical Research Forum. Unter der 
 Leitung von Martin Verra und Prof. 
Huub van Hedel soll die Veran-
staltung die Therapie und 
Rehaforschung weiterent-
wickeln, klinische For-
schungsinstitute promo-
ten und den Teilnehmern 
das Networken ermög
lichen.

Den Anfang machte in 
diesem Jahr Dr. Adrian  Spörri, 
dessen Computer vor 30 Jahren 
noch 8 KB Speicherplatz hatte, sein 
heutiger Laptop 1 TB, wie er den Zuhörern 
gleich zu Beginn mitteilte. Ein eindrückliches 
Beispiel zu seinem Thema Big Data, das auch 
in die Medizin Einzug hält. Schon jetzt gibt es 
so viel Datenmaterial, dass wir Big Data nutzen 
könnten, um eine Kohorte zu jeglichem The-
ma in Bezug auf die Gesamtpopulation zu tes-
ten. Problem: Der Zugang zu den Daten ist 
häufig nicht möglich. Adrian Spörri als Chef 
der Researchgruppe, ISPM Bern und CoPro-

jektmanager der Swiss National Cohort (SNC) 
plädiert deshalb dafür, Datenregister zugäng-
lich und verknüpfbar zu machen.

Neben den Vorträgen von Dr. Hermann 
Amstad zu „Choosing Wiseley Switzerland“ und 

Veronika Schoeb zu qualitativer For-
schung wurde es anschließend 

„praktisch“. In zwei Work-
shops zu den Themen „Mo-

dernes Assessment von 
Patienten mit Nacken-
schmerzen“ und „Blood 
flow restriction resistance 

training“ durften sich die 
Teilnehmer selbst einmal 

an Kniebeugen unter Blutar-
mut und dem Questionnaire 

der App Recognise Neck versuchen.
Als Gewinner des Tages gingen also am 

Nachmittag nicht nur die Zuhörer hinaus. Auch 
zwei Physiotherapeutinnen konnten sich über 
einen Preis in den Verleihungen des PhD Grant 
(Sabrina Grossenbacher) im Wert von 25.000 
CHF und des ElisabethBürgePreises (Simone 
Gafner) im Wert von 1.000 CHF freuen.

Das nächste Cinical Research Forum findet 
am 2. November 2019 statt. Ort und Pro-
gramm werden noch bekannt gegeben. rrn

Bergkulisse, Big Data und  
Blood Flow Restriction

Referenten und Organisatoren des 13. Clinical Research Forums (v. l.): Roger Hilfiker, Lara Allet,  
Adrian Spörri, Veronika Schoeb, Hermann Amstad, Huub van Hedel, Martin Verra 

 
CRF 2018 

„Physiotherapie Forschung: 
Herausforderungen für die 

Zukunft“ lautete das Motto des 
diesjährigen Clinical Research 

Forums in der Schweiz.
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5. Deutscher Pediatric Stroke Tag 
12. Januar 2019, München 
bit.ly/Pediatric_Stroke_Tag

TheraPro – Fachmesse und Kongress 
25.–27. Januar 2019, Stuttgart 
www.messestuttgart.de/therapro

13. physiokongress 
25.–26. Januar 2019, Stuttgart 
www.physiokongress.de

8. Bochumer Lymphtag  
26. Januar 2019, Bochum 
bit.ly/Bochumer_Lymphtag

Auftaktveranstaltung zur Zusatzqualifika
tion „Psychiatrie–Psychosomatik–Sucht“ 
2. Februar 2019, Stuttgart   
www.bkwaldenburg.de/fortbildungsinstitut

12. Endoprothetikkongress mit Physiotag  
16. Februar 2019, Berlin  
www.endokongress.de  

Therapie Leipzig 
7.–9. März 2019, Leipzig  
www.therapieleipzig.de 

Symposium „Raus aus dem Haus mit 
 neurologischer Erkrankung“ 
22.–23. März 2019, Ulm 
bit.ly/ulmkolleg_symposium 

8. Berliner Lymphologisches Symposium  
4. Mai 2019, Berlin 
bit.ly/Berliner_Lymphologisches_Symposium

WCPT Congress 
10.–13. Mai 2019, Genf  
www.wcpt.de  

Fachmesse für Rehabilitation, Therapie, 
Pflege und Inklusion (REHAB) 
16.–18. Mai 2019, Karlsruhe   
www.rehabkarlsruhe.de 

Termine
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